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1、 本专业统考科目
大学英语、大学语文。
2、 考试课程类别
体育教育专业专升本必修课程。
三、编写说明
1.本考试大纲参考杨文轩、陈琦主编的第三版《体育概论》为核心依据，结合体育教育专业本科教学核心要求编写。
2.本考试大纲仅适用于2026年张家界学院体育教育专业专升本专业综合科目考试。
四、课程考试的要求与知识点
（一）体育概念
1.识记：（1）揭示体育概念内涵的逻辑方法（定义、划分、概括等）；（2）体育的本质定义与核心范畴；（3）体育概念的历史演进阶段。
2.理解：（1）体育的多元分类标准（按功能、参与人群、组织形式等）；（2）体育教育、竞技运动、健身休闲的核心特征与区别联系；（3）不同历史时期体育概念的时代特征。
3.运用：（1）分析体育概念演变与社会政治、经济、文化发展的内在关联；（2）结合具体案例，运用体育概念相关知识解读现实中的体育现象（如校园体育、职业体育、社区健身等）。
（二）体育功能
1.识记：（1）体育本质功能（健身、教育、娱乐）的核心内涵与具体表现；（2）体育功能与体育本质属性的内在联系；（3）体育功能的分类（本质功能与扩展功能、个体功能与社会功能等）。
2.理解：（1）体育扩展功能（经济、政治、文化、社会交往等）对国家经济社会发展的多元作用；（2）体育功能的实现条件与影响因素；（3）个体发展需求与社会发展需求对体育功能发挥的导向作用。
3.运用：（1）结合“健康中国”“全民健身”国家战略，分析体育本质功能对实现体育强国的支撑价值；（2）阐述体育在促进个体身心健康、人格完善、社会适应等方面的实践路径；（3）分析体育产业发展、体育外交等领域中体育扩展功能的具体体现。
（三）体育目的
1.识记：（1）体育目的的核心内涵与表述；（2）体育目标的层级结构（总目标、分领域目标、具体目标）；（3）我国体育目的的核心导向与基本要求。
2.理解：（1）确定我国体育目的的根本依据（社会发展需求、个体发展需求、体育自身发展规律等）；（2）体育目的与体育功能、体育手段之间的逻辑关系；（3）实现我国体育目的的制度保障与实践路径。
3.运用：（1）结合学校体育、竞技体育、群众体育等不同领域，设计实现体育目标的具体方案；（2）分析不同群体（青少年、老年人、特殊人群等）的体育需求，阐述如何针对性落实体育目的；（3）结合体育实践案例，反思体育目的在具体实施中的成效与优化方向。
（四）体育过程
1.识记：（1）体育过程的定义与核心构成要素（参与者、体育媒介、体育环境等）；（2）体育过程的基本特征（实践性、连续性、互动性、发展性等）；（3）体育过程的基本阶段（准备阶段、实施阶段、评价阶段）。
2.理解：（1）体育过程中认识活动的发展规律（从感性认识到理性认识、从理论到实践的飞跃）；（2）体育过程中身心发展的辩证关系；（3）不同类型体育过程（体育教学过程、运动训练过程、健身休闲过程）的特殊性。
3.运用：（1）结合体育教育专业特点，设计面向特定群体（如中小学学生、社区健身人群）的体育过程方案，明确目标、内容、方法与评价标准；（2）分析体育过程中可能出现的问题（如参与积极性不足、效果不佳等），提出解决策略。
（五）体育手段
1.识记：（1）体育手段的定义与本质特征（目的性、系统性、身体实践性等）；（2）体育手段的分类（身体运动、运动技术、体育器材、体育组织形式等）；（3）常见体育运动项目的核心特征与分类。
2.理解：（1）体育手段与身体运动、运动技术之间的内在联系；（2）体育运动项目的形成机制与发展规律；（3）体育手段的选择依据（个体差异、目标需求、环境条件等）。
3.运用：（1）根据不同人群的年龄、体质、运动需求及场地器材条件，选择适宜的运动项目与运动方式；（2）结合具体体育目标（如健身、竞技、康复等），设计科学合理的体育手段组合方案；（3）分析新兴体育运动项目的特点与推广价值。
（六）体育科学
1.识记：（1）体育科学的定义与核心内涵；（2）体育科学体系的构成（学科门类、分支学科）；（3）体育科学的基本属性（综合性、交叉性、实践性等）。
2.理解：（1）世界与中国体育科学的发展历程与阶段特征；（2）体育科学的三维视角（生物学视角、社会学视角、人文科学视角）及典型学科；（3）体育科学与其他学科（医学、教育学、社会学、心理学等）的交叉融合趋势。
（七）体育文化
1.识记：（1）体育文化的定义、核心内涵与结构层次（物质文化、制度文化、精神文化）；（2）体育文化的分类（民族体育文化、世界体育文化、现代体育文化、传统体育文化等）；（3）中华优秀传统体育文化的核心元素与代表项目。
2.理解：（1）中西方体育文化的历史渊源、核心特征与差异（如价值取向、思维方式、表现形式等）；（2）体育文化的功能（传承、教育、凝聚、创新等）；（3）全球化背景下体育文化的传播与交流规律。
（八）体育体制
1.识记：（1）体育体制的定义与核心构成要素（机构设置、制度规范、运行机制等）；（2）我国体育体制的基本框架与主要特征；（3）世界主要体育体制类型（政府主导型、社会主导型、混合型）的代表国家与特点。
2.理解：（1）体育体制的功能（规范、保障、导向、协调等）；（2）我国体育体制改革的历史背景、核心目标与阶段性成果；（3）体育体制与体育事业发展的适配性关系。
（九）体育未来发展的趋势
1.识记：（1）体育全球化的核心内涵、发展趋势与典型表现；（2）终身体育的定义与核心理念；（3）体育现代化、智能化、绿色化等发展趋势的核心特征。
2.理解：（1）终身体育的发展基础（社会支持、个体意识、制度保障等）与实现路径；（2）科技进步（人工智能、大数据、物联网等）对体育发展的深刻影响；（3）社会发展转型（人口结构变化、生活方式转变等）对体育未来发展的导向作用。
3.运用：（1）结合社会热点现象（如线上健身、智能运动装备普及、体育IP化等），分析体育未来发展的具体趋势；（2）阐述个人在终身体育发展趋势下的体育参与策略；（3）探讨体育如何适应全球化与本土化的双重需求，实现可持续发展。
五、课程考核实施要求
1.考核方式
闭卷考试。考试时间为90分钟，满分为100分。
2.考试命题
（1）命题内容全面覆盖本考试大纲规定的核心知识点，突出重点章节与核心能力考查；
（2）不同能力层次试题比例：了解约占15%，掌握约占50%，运用约占35%；
（3）不同难易度试题比例：较易占25%，中等占50%，较难占25%；
（4）试题类型有选择题、判断题、简答题、论述题种类型，其分值分布如下表：
	试
题

	题号
	题型
	分值

	
	一
	选择题
	30

	
	二
	判断题
	10

	
	三
	简答题
	20

	
	四
	论述题
	40

	
	合计
	100



3.课程考核成绩评定
考试卷面成绩即为本课程成绩。
六、教材和参考书
1.指定教材
杨文轩，陈琦.体育概论（第三版）.[M].北京：高等教育出版社，2021.
2.其他参考书目
①梁晓龙.当代中国体育若干基础理论问题.[M].北京：人民体育出版社，2023.
②周西宽.体育基本理论教程.[M].北京：人民体育出版社，2018.


